
S A M E N  M E T

EEN 
BOEKJE VOL

HERINNERINGEN
mooie
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I N H O U D

HET MOOISTE 
AANherinneringen
IS ZE  

MAKEN

D e  v r i e n d e n  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t    p 4

D e  m o m e n t e n  m e t  v r i e n d e n  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t    p 6

D e  s m a k e n  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t   p 8

D e  h e r i n n e r i n g e n  a a n  m i j n  o u d e r l i j k e  h u i s    p 1 0

D e  l i e d j e s  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t   p 1 2

M i j n  l e v e n s l e s s e n    p 1 4

D e  l e e f t i j d e n  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t    p 1 6

A l s  i k  é é n  d a g  z o u  m o g e n  o v e r d o e n    p 1 8

D e  k r a c h t  v a n  h e r i n n e r i n g e n    p 2 0

D e  g e u r e n  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t    p 2 2

D e  l i e f d e  v a n  m i j n  l e v e n   p 2 4

B e n  i k  d e  e n i g e  d i e . . .    p 2 6

D e  v a k a n t i e s  d i e  i k  z o u  w i l l e n  o v e r d o e n   p 2 8

D e  f e e s t e n  d i e  i k  n o o i t  v e r g e e t    p 3 0

D e  d r o m e n  d i e  i k  h e b  w a a r g e m a a k t    p 3 2

D e  g o e d e  v o o r n e m e n s  d i e  i k  z o u  a a n r a d e n    p 3 4

D e  d i n g e n  d i e  i k  n i e t  m e e r  z o u  d o e n   p 3 5

E e n  b r i e f  a a n  m i j n  2 0 - j a r i g e  z e l f   p 3 6

D i t  i s  d e  l i e f d e  v o o r  m i j    p 3 8

D i t  m o e t  m i j  n o g  v a n  h e t  h a r t   p 4 0
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B E S T E  V R I E N D I N :

B E S T E  V R I E N D :

L A N G S T E  V R I E N D S C H A P :

K O P P E L S :

V R I E N D ( I N )  D I E  I K  G R A A G  Z O U  T E R U G Z I E N : 

E E R S T E  V R I E N D I N :

J E U G D V R I E N D I N N E N :

H A R T S V R I E N D I N N E N :

G R O O T S T E  P R E T M A K E R :

S C H O U D E R  O M  O P  U I T  T E  H U I L E N :

DEZE 

VERGEET IK 
NOOIT

vrienden
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DEZE 

MET VRIENDEN VERGEET 
IK NOOIT

momenten

2 7

3 8

4 9

5 10

1 6
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D E  D R I E  L E K K E R S T E  D I N G E N  D I E  I K  O O I T  H E B  G E G E T E N : H E T  S P E C I A A L S T E  D A T  I K  O O I T  H E B  G E G E T E N :

W A T  I K  E C H T  N Í É T  L U S T :

W A T  I K  N O O I T  B E U  W O R D :

W A T  I K  H E E L  G O E D  K A N  K L A A R M A K E N :

W A T  Á L T I J D  M I S L U K T : 

GULZIG proeven
VAN HET LEVEN

1

2

3
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huis
ERUIT

ouderlijke
ZO ZAG 

MIJN 
H a a l  j e  t e k e n t a l e n t  m a a r  b o v e n !
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K R I J G T  M I J  Á L T I J D  A A N  H E T  D A N S E N :

D O E T  M E  Z O V E E L  D A T  I K  M O E T  H U I L E N :

K E N  I K  H E L E M A A L  V A N B U I T E N :

D O E T  M E  A A N  M I J N  G R O T E  L I E F D E  D E N K E N :

I S  M I J N  L I J F L I E D :

DIT 

...liedje

Z I N G  I K  K E I H A R D  M E E :

K A T A P U L T E E R T  M E  Z O  T E R U G  N A A R  M I J N  J O N G E  J A R E N :

Z I N G  I K  A L T I J D  V E R K E E R D  M E E :

H A D  O V E R  M I J  K U N N E N  G A A N :
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LESSEN
levensMIJN

Leef  
in de  

tevreden  
tijd
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W A S  I K  H E T  G E L U K K I G S T :

W A S  I K  H E T  O N G E L U K K I G S T :

H A D  I K  H E T  H E T  D R U K S T :

H A D  I K  H E T  M E E S T E  E N E R G I E :

V O E L D E  I K  M I J  H E T  M O O I S T :

...
leeftijd

Naar deze leeftijd zou ik graag nog eens terugkeren:

OP DEZE 
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mijn leven
ZOU MOGEN  

OVERDOEN, ZOU HET 
DEZE ZIJN

ALS IK ÉÉN DAG IN
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herinneringenDE KRACHT VAN

Wanneer een dierbare ons ver-
laat, verdwijnt de fysieke aan-

wezigheid wel, maar de liefde blijft. 
Je blijft daardoor na zo’n verlies 
achter met verdriet, maar gelukkig 
zijn er ook een heleboel mooie 
herinneringen om het rouwproces 
te verzachten. Marysia Kluppels  
van Uitvaartspecialist DELA  
spreekt daarom vol overtuiging 
over ‘de kracht van herinneringen’.

P O S I T I E V E  
H E R I N N E R I N G E N
Uit onderzoek blijkt dat positieve 
emoties oproepen helend werkt in 
een rouwproces. Vandaar ook het 
belang van een lach en een traan 
bij een uitvaart. Marysia: ‘Tijdens 
een uitvaart zien we hoe het samen 
ophalen van mooie herinneringen 
mensen kan verbinden en troost 
kan bieden. Warme teksten, foto’s 
en filmpjes over tal van prachtige  
momenten zorgen voor een mooi 
en persoonlijk afscheid. Dat helpt 
nabestaanden de draad van het 
leven weer op te nemen.’

Mooie herinneringen zijn er om te koesteren. En het allermooiste is dat ze voor 
altijd blijven bestaan. Ze zorgen ervoor dat iemand verder leeft in onze gedachten. 

Creëer en deel daarom nú zoveel mogelijk leuke herinneringen met je geliefden, 
zodat zij eraan kunnen terugdenken, ook als jij er niet meer bent.

3  T I P S  O M  H E R I N N E R I N G E N 
TA S T B A A R  T E  M A K E N
Herinneringen aan een dierbare 
kunnen bestaan uit leuke anekdotes, 
maar je kunt ze ook op allerlei manieren 
tastbaar maken. Marysia: ‘Door een 
herinnering fysiek te maken, kun je ze 
nog sterker ervaren en ze doorgeven 
aan de volgende generaties.’ 
Hierbij alvast wat inspiratie:

Een geur
Je neus stoppen in een sjaal die  
je besprenkelde met het parfum  
van je moeder, kan heel wat sterke  
gevoelens oproepen. 

Een ‘geheim’ familierecept
Herinner jij je de smaak van het stoof-
vlees van je oma nog? Eén hap van  
dit gerecht is al genoeg om haar beeld,  
haar woorden en jullie fijne momenten 
samen weer op te roepen. Schrijf ook 
jouw geheime toprecepten neer en  
geef ze door aan je kinderen en klein- 
kinderen. Een mooie manier om ook 
later, als jij er niet meer bent, door te 
leven in hun herinneringen.
 

Brieven of notities
Eén van dé tips om herinneringen  
tastbaar te maken, is ze noteren.  
Dit boekje vol herinneringen is alvast 
een mooie leidraad om ze zélf neer te 
schrijven. Deel het boekje nu of later 
met je dierbaren zodat zij weten hoe  
jij herinnerd wilt worden, wat jou raakt 
en gelukkig maakt. Je kunt het zelf 
invullen en doorgeven aan wie en  
wanneer jij dit nodig vindt, maar je kunt 
het ook aan je moeder, grootmoeder  
of vriendin geven om in te vullen en  
nu of later met jou te delen.

Gezien het belang van herinneringen 
wil DELA mensen inspireren om nú 
zoveel mogelijk mooie herinneringen 
te maken, vast te leggen en door  
te geven. Voor nu én voor later.  
Op dela.be/herinneringen kun je  
nog meer tips vinden om een geliefde  
blijvend te herdenken en herinneringen 
tastbaar te maken.

L I B E L L E  S A M E N  M E T  D E L A
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D E  L E K K E R S T E  G E U R  T E R  W E R E L D :

D E  G E U R  D I E  M E  A A N  D E  L I E F D E  D O E T  D E N K E N :

H E T  P A R F U M  D A T  H E T  B E S T  B I J  M I J  P A S T :

D E  G E U R  V A N  M I J N  J E U G D :

D I T  E T E N  R U I K T  H E T  A L L E R L E K K E R S T :

 

D E  M E E S T  S E X Y  M A N N E N G E U R :

D E Z E  G E U R  Z O U  I K  N O G  É É N  K E E R  W I L L E N  R U I K E N :

A L S  H E T  H U I S  N A A R                      G E U R T ,  V O E L  I K  M E  T H U I S .

geurenIN

EN KLEUREN
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W A T  J O N G E  M E N S E N  M O E T E N  W E T E N  O V E R  D E  L I E F D E : M I J N  E E R S T E  G R O T E  L I E F D E  W A S :

 

M I J N  L A A T S T E  G R O T E  L I E F D E  W A S :

DE

liefde
KAN ZO MOOI ZIJN
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O m c i r k e l  d e  u i t s p r a k e n  d i e  h e t  b e s t  b i j  j o u  p a s s e n .

V U L  Z E L F  A A N

enigeBEN IK DE

DIE...

N O G  A L T I J D  S T R E S S  

H E E F T  A L S  Z E  M O E T  

T A N K E N ?

G E L U K K I G  W O R D T  V A N  

V E R S C H I L L E N D E  S O O R T E N 

W A S V E R Z A C H T E R  I N  D E  K A S T ?

N A  E E N  V A K A N T I E 

 I N  H E T  B U I T E N L A N D  

D I R E C T  E E N  P A K  L E K K E R E 

B E L G I S C H E  F R I E T J E S  

G A A T  H A L E N ?

P R A A T  T E G E N 

H A A R  

H U I S D I E R 

Z O A L S  T E G E N 

E E N  B A B Y ?

H E T  V E R S C H I L  

T U S S E N  L I N K S  

E N  R E C H T S  N O O I T 

E C H T  G O E D  O N D E R 

D E  K N I E  H E E F T 

G E K R E G E N ?

‘ J A J A ’  R O E P T  

A L S  D E  

D R O O G K A S T  

P I E P T ?

S O M S  E E N  

T O N I C  I N G I E T  

M E T  S T I E K E M  

E E N  D R U PJ E  

G I N  E R I N ?  

O F  V I J F …

O P  R E S T A U R A N T  

N O O I T  F R I E T E N  

N E E M T ,  M A A R  W E L 

D I E  V A N  H A A R  

T A F E L G E N O T E N  

O P S M I K K E L T ?

N O G  N O O I T 

W I T T E  

S N E A K E R S 

H E E F T  

G E D R A G E N ?

‘ G O E I E N A V O N D ’ 

T E R U G Z E G T  A L S  E E N 

P R E S E N T A T O R  O P  T V 

H A A R  A A N S P R E E K T ?



- 29 - - 28 - - 28 - - 29 - 

ZOU IK NOG EENS 
WILLEN OVERDOEN

vakantiesDEZE 5

1

2

3

4

5
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HET LEVENvieren

D E  L E U K S T E  F E E S T E N  D I E  I K  O O I T  M E E M A A K T E ,  Z I J N : Z O  Z I E T  H E T  F E E S T  V A N  M I J N  D R O M E N  E R U I T :

 

KUN JE ELKE DAG

1

2

3

4



E N  H I E R V A N  D R O O M  I K  N O G
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dromenDEZE

HEB IK WAARGEMAAKT 
IN MIJN LEVEN

1

2

3

4

5



- 34 - - 35 - 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

1 0

1 1

1 2

1 3

1 4

1 5

1 6

1 7

1 8

Dit heb ik ooit gedaan
m a a r  z o u  i k  n í é m a n d  a a n r a d e n .  O m c i r k e l .

I E M A N D  
G E S L A G E N

T E  H A R D  G E W E R K T N A C H T J E  D O O R G E D A A N

G E R O O K T

E E N  H A R T  
G E B R O K E N

T E  W E I N I G 
G E S P O R T

T E  V E E L  
G E P O E T S T

T E  W E I N I G  T I J D  
D O O R G E B R A C H T 

M E T  M I J N  
D I E R B A R E N

I E M A N D  U I T  
H E T  O O G  V E R L O R E N 

D I E  I K  B E T E R  
D I C H T B I J  H A D  

G E H O U D E N

DEZE GOEDE

ZOU IK IEDEREEN  
AANRADEN

voornemens
T E  W E I N I G  

A A N  M E Z E L F 
G E D A C H T

T E  V E E L  
G E S N O E P T
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AAN MIJN  
20-JARIGE ZELF

Brief
Liefste. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ,
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DE

IS...
liefde

O m c i r k e l  d e  u i t s p r a k e n  d i e  v o l g e n s  j o u  h e t  m e e s t e  k l o p p e n .

H E T  V U U R  

B R A N D E N D 

H O U D E N

S A M E N  

D R O M E N

P L E Z I E R 

B L I J V E N  

M A K E N  M E T  

E L K A A R

N I E T  A L T I J D  M A K K E L I J K ,  

M A A R  D E  M O E I T E  W A A R D
E L K A A R  D U R V E N  L O S L A T E N

D E  A N D E R  

N E M E N  Z O A L S  

H I J / Z I J  I S

S A M E N  E E N 

M O O I  L E V E N 

U I T B O U W E N

V O O R  E L K A A R 

Z O R G E N

W A T E R  B I J  D E 

W I J N  D O E N

O P  T I J D  E N 

S T O N D  E E N S 

G O E D  R U Z I E 

M A K E N  

( E N  H E T  N A D I E N 
G O E D M A K E N )

E L K A A R  T E L K E N S  W E E R  

B L I J V E N  V E R R A S S E N

W E T E N  D A T  J E 

N O O I T  A L L E E N 

B E N T

A L L E S 

S A M E N 

D E L E N
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MOOIE  
HERINNERINGEN 

LATEN ZIEN 
HOE MOOI JE

verleden
WAS

hart
DIT 

MOET MIJ NOG 
VAN HET 



S A M E N  M E T


